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Kielce dn.03.03.2026 r. 

 

Caritas Diecezji Kieleckiej zaprasza dzieci i młodzież (uczniów szkół podstawowych            

oraz ponadpodstawowych) do udziału w konkursach w ramach akcji Pola Nadziei. 

 

Pola Nadziei to kampania edukacyjna i społeczna. Daje szansę na złożenie bezinteresownego daru 

z samego siebie, swojego czasu i wysiłku, daru w postaci modlitwy za cierpiącego człowieka, czy 

też daru materialnego w postaci złożonej ofiary pieniężnej lub rzeczowej. Celem akcji jest szerzenie 

idei hospicyjnej, uwrażliwienie dzieci i młodzieży na potrzeby osób terminalnie chorych, promocja 

wolontariatu na rzecz chorych i starszych oraz zbieranie funduszy 

na prowadzenie opieki paliatywnej Hospicjum im. św. Matki Teresy z Kalkuty w Kielcach. 

 

Podczas akcji Pola Nadziei dzieci i młodzież mogą: 

- włączyć się jako wolontariusze w prowadzone kwesty oraz imprezy okolicznościowe, 

- wziąć udział w zajęciach edukacyjnych mających na celu przybliżenie tematyki hospicyjnej, 

- wziąć udział w ogłoszonych konkursach. 

 

 

REGULAMIN KONKURSÓW 

Organizatorem konkursów jest Caritas Diecezji Kieleckiej. 

Konkursy są organizowane w ramach akcji Pola Nadziei 2025/2026. 

 

1. Cele konkursów: 

• szerzenie idei hospicyjnej wśród dzieci, młodzieży, osób dorosłych i seniorów, 

• uwrażliwienie na potrzeby drugiego człowieka, 

• zachęcanie do prezentowania własnych umiejętności artystycznych,  

• wykorzystanie języka sztuki do prowadzenia dialogu społecznego o potrzebach ludzi 

chorych i cierpiących, 

• rozwijanie kreatywności i odwagi w wyrażaniu uczuć związanych z osobami 

nieuleczalnie chorymi,  

• kształtowanie postawy otwartości wobec otaczającego świata w aspekcie działalności 

dobroczynnej, wyzwalanie wrażliwości i postaw wolontaryjnych. 

 

2. Konkursy trwają do 29.05.2026 r. 

3. Sposób dostarczenia prac konkursowych różni się w zależności od formy prac i jest 

szczegółowo omówiony w wymaganiach do poszczególnych konkursów w dalszej części 

Regulaminu. 

4. W konkursie mogą brać udział szkoły, inne placówki, grupy i osoby indywidualne z terenu 

diecezji kieleckiej lub woj. świętokrzyskiego.  
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5. Każda z prac przekazanych na konkurs powinna być podpisana i zawierać informacje 

określone w formularzu zgłoszeniowym (załącznik nr 1). 

6. Wykonawcy przekazując prace na konkurs zrzekają się wszelkich praw autorskich  

do swoich dzieł na rzecz Caritas Diecezji Kieleckiej.  

7. Otrzymanych prac konkursowych Organizator nie zwraca. 

8. Zgłoszone prace nie mogą być wcześniej nagradzane ani publikowane, tzn. muszą powstać 

po inauguracji kampanii Pola Nadziei, tj. po 7.10.2025 r. 

9. Kategorie konkursowe: 

• Prace oceniane będą w następujących kategoriach wiekowych:  

 I. Konkurs dziennikarski – klasy VII-VIII szkół podstawowych i ponadpodstawowych 

(wszystkie klasy). 

 II. Konkurs graficzny – dla klas I-VI szkół podstawowych. 

 III. Konkurs projektowy -  bez ograniczeń wiekowych. 

• W sytuacjach wyjątkowych, uzasadnionych szczególnymi uwarunkowaniami 

zdrowotnymi, organizator może wyrazić zgodę na uczestniczenie w danym konkursie 

osób nie należących w sensie metrykalnym do wskazanych wyżej kategorii (np. 

uczniowie szkół specjalnych). 

10. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla laureatów. 

11. Uczestnik może zgłosić prace w jednej lub w dwóch kategoriach, zgodnie z powyższymi 

kryteriami. 

12. Prace oceniać będzie komisja konkursowa powołana przez Organizatora. 

13. Uroczyste ogłoszenie wyników konkursu i wręczenie nagród nastąpi 16 czerwca 2026 r. 

podczas Gali finałowej kampanii Pola Nadziei. 

14. O dokładnym miejscu i czasie Gali finałowej laureaci zostaną powiadomieni  

w terminie późniejszym telefonicznie lub e-mailem. 

15. Kryteria oceny:   

Jury przyzna nagrody i wyróżnienia, kierując się kryteriami artystycznymi, ale też 

merytorycznymi. Przy ocenie prac jury weźmie pod uwagę: 

• wypełnienie treścią, koncepcyjne odniesienie się do tematów konkursów i ich twórczą 

interpretację,  

• wartości artystyczne i estetyczne wykonanych prac, 

• sposób przedstawienia własnej wizji tematu, 

• dodatkowe kryteria uwzględnione w poniższych opisach konkursów. 

16. Uczestnicy konkursów zobowiązani są do złożenia oświadczenia (załącznik nr 1 – dostępny 

na stronie internetowej https://hospicjowo.caritas.pl/wydarzenia-jak-rozkwita-dobro/) 

 

 

 

 

https://hospicjowo.caritas.pl/wydarzenia-jak-rozkwita-dobro/
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SZCZEGÓŁY DOTYCZĄCE POSZCZEGÓLNYCH KATEGORII KONKURSÓW 

 

1. KONKURS REPORTERSKI pod nazwą: ”CZY TYLKO MŁODOŚĆ...?”, dla klas 

VII-VIII szkół podstawowych i wszystkich klas szkół ponadpodstawowych.  

 

Instrukcja: W dawnych czasach ludzie starsi cieszyli się wielkim szacunkiem jako Ci, którzy 

mają wiedzę, doświadczenie i życiową mądrość. Z opinią starszych bardzo się liczono, w wielu 

społecznościach to „starszyzna” podejmowała najważniejsze decyzje. Starszym należał się 

posłuch i szacunek, a siwe skronie nie były powodem do wstydu, ale dumy. Dziś jest inaczej. W 

przestrzeni publicznej dominuje młodość, a jej atrybuty – sprawność fizyczna, zdrowie, 

atrakcyjny wygląd – są obiektem uwielbienia i pożądania do tego stopnia, że także starsi starają 

się upodobnić do młodych. Ci zaś, którzy nie chcą lub nie mogą dostosować, często żalą się na 

społeczne wykluczenie, czują się niepotrzebni, niedostrzegani i nieszanowani. 

Poobserwuj swoje otoczenie i tendencje na świecie. Przeprowadź wartościowe rozmowy. 

Poczytaj. I pomyśl, jaka jest (lub jaka powinna być) wartość obecności i działania 

seniorów w przestrzeni publicznej. Jakie dobro powstaje właśnie dzięki nim? Jakie 

problemy społeczne mogą pojawiać się przez marginalizowanie roli seniorów? Jaką rolę 

osoby starsze odgrywają w Twoim życiu? Jakie międzypokoleniowe działania należy 

podjąć, żeby nasze społeczności czerpały z aktywnego udziału seniorów w życiu 

społecznym? 

 

Na podstawie zebranego materiału i przemyśleń przygotuj „reporterski” materiał na ten 

temat w wybranej formie: prezentacji multimedialnej, filmu lub artykułu.  

 

Wymagania konkursowe: 

 

a) Praca musi zawierać imię i nazwisko autora. 

b) Materiały tekstowe (prezentacja lub artykuł) muszą być wykonane w standardowych 

aplikacjach biurowych (Power Point, Word) i mogą być dostarczone w formie 

papierowej do biura Diecezjalnego Centrum Wolontariatu lub nadesłane jako plik na 

adres polanadziei.kielce@caritas.pl. W każdej z opcji konieczne jest dołączenie 

wypełnionego i podpisanego formularza oświadczenia (załącznik nr 1). Nie ma istotnych 

ograniczeń co do ilości tekstu. Premiowane będą materiały zawierające materiały 

graficzne, zdjęcia, ilustracje. 

c) Jeśli autor pracy zdecyduje się na formę filmu, nie może on przekroczyć 5 minut.  Taką 

pracę konkursową można dostarczyć do biura Organizatora na nośniku pendrive, wraz z 

formularzem zgłoszeniowym i oświadczeniem (załącznik nr 1). Alternatywnie, plik 

można umieścić na jednej z platform do przechowywania danych w „chmurze” (np. 

mailto:polanadziei.kielce@caritas.pl
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Google Drive Box, Samsung Cloud, Drop Box) i przesłać link do tego pliku na adres 

polanadziei.kielce@caritas.pl z dołączonym zeskanowanym formularzem 

zgłoszeniowym i oświadczeniem (załącznik nr 1).  

d) W konkursie może wziąć udział młodzież klas VII-VIII szkół podstawowych i 

wszystkich klas szkół ponadpodstawowych 

 

2. KONKURS GRAFICZNY pod nazwą „BY ŚWIAT BYŁ LEPSZY!”– dla klas I-VI 

szkół podstawowych.  

 

Instrukcja: W ostatnich latach wydarzenia na świecie niepokoją, a nagromadzenie wojen, 

konfliktów, kryzysów wartości i inne bolesne zjawiska społeczne wywołują wrażenie, że świat 

jest pełen zła i niewiele da się wobec tego zła zrobić. Tymczasem mimo wszystko możemy 

wiele i nasze działania, nawet w małej skali mogą stanowić odtrutkę na to, co złe. 

 

Pomyśl, jakie masz supermoce, talenty i dobre cechy, które mogą sprawić, że świat wokół, 

ten bliski, a może też ten daleki, może stać się odrobinę lepszy? Co możesz zrobić? Komu 

pomóc? Czym się podzielić? Co zrobić, żeby podnieść innych na duchu i udowodnić, że 

potrafimy być wrażliwi i dobrzy?  

 

Zaprojektuj i wykonaj dowolną techniką plakat w formacje A3, wyobrażający Ciebie, 

dzięki któremu świat staje się odrobinkę lepszy.  

 

Wymagania konkursowe: 

 

a) Praca musi zawierać imię i nazwisko autora.  

b) Warunkiem uczestnictwa jest dostarczenie do siedziby Organizatora pracy 

odzwierciedlającej treść konkursu, wraz z oświadczeniem (załącznik nr 1) 

c) W konkursie mogą wziąć udział dzieci i młodzież ucząca się w klasach I-VI szkół 

podstawowych 

d) Technika wykonania plakatu jest dowolna, można zastosować dowolne farby, ołówek, 

kredki, wyklejankę i inne.  

e) Praca musi być wykonana w formacie A3. 

 

3. KONKURS PROJEKTOWY pod nazwą „WIELKIE I MAŁE MARZENIA”,  

bez ograniczeń wiekowych. 

 

Instrukcja: Czasem wydaje nam się, że marzenia są dla młodych, którym się dobrze wiedzie i 

mają życie przed sobą. Tymczasem marzyć może każdy, niezależnie od wieku, stanu zdrowia 

mailto:polanadziei.kielce@caritas.pl
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czy zamożności. I czasem pragnie się czegoś bardzo wielkiego i ważnego, a czasem marzenia 

wydają się drobne, ale przynoszą wiele szczęścia. 

 

Poszukaj w swoim otoczeniu osoby starszej lub przewlekle chorej. Poproś o zgodę i czas na 

dłuższą rozmowę i dowiedz się: o czym ta osoba marzyła, gdy była w Twoim wieku? Co się 

stało z tymi marzeniami? Czy udało się je spełnić? Czy ktoś w tym pomógł? Jeśli się nie 

udało – co stanęło na drodze? Czy dziś Twój rozmówca żałuje, że nie wszystkie marzenia 

udało się zrealizować? A jakie ma marzenia dziś? Jak mógłbyś/mogłabyś pomóc w ich 

spełnieniu?  

Przeprowadzoną rozmowę przedstaw w formie: tekstu lub prezentacji multimedialnej.  

 

Wymagania konkursowe: 

a) Praca musi zawierać imię i nazwisko autora. 

b) Prace, w postaci wydruku komputerowego lub pliku (Word, PowerPoint itp.) muszą być 

dostarczone do Diecezjalnego Centrum Wolontariatu lub, odpowiednio, nadesłane na adres 

polanadziei.kielce@caritas.pl 

c) W konkursie mogą wziąć udział uczniowie wszystkich klas szkół podstawowych 

ponadpodstawowych. 

d) Prace mogą zawierać dodatkowe materiały: zdjęcia, materiały graficzne.  

 

Więcej informacji:  

Dominika Borkowska –  Koordynator Wolontariatu Hospicyjnego – kom. 532 757 749 

e-mail: polanadziei.kielce@caritas.pl 

Informacje są również dostępne na stronie: https://hospicjowo.caritas.pl/wydarzenia-jak-rozkwita-

dobro/ 

Adres do korespondencji tradycyjnej: Diecezjalne Centrum Wolontariatu, ul. Mała 17/3, 25-012 

Kielce. 

 

Zatwierdzili: 

 

Ks. Krzysztof Banasik, Zastępca Dyrektora Caritas Diecezji Kieleckiej 

Dominika Borkowska, Koordynator wolontariatu hospicyjnego. 
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