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Caritas Diecezji Kieleckiej zaprasza dzieci i mlodziez (uczniow szkoél podstawowych
oraz ponadpodstawowych) do udzialu w konkursach w ramach akcji Pola Nadziei.

Pola Nadziei to kampania edukacyjna i spoteczna. Daje szans¢ na ztozenie bezinteresownego daru
z samego siebie, swojego czasu i wysitku, daru w postaci modlitwy za cierpigcego cztowieka, czy
tez daru materialnego w postaci ztozonej ofiary pieni¢znej lub rzeczowej. Celem akcji jest szerzenie
idei hospicyjnej, uwrazliwienie dzieci i mtodziezy na potrzeby 0sob terminalnie chorych, promocja
wolontariatu na rzecz chorych 1 starszych oraz zbieranie funduszy
na prowadzenie opieki paliatywnej Hospicjum im. §w. Matki Teresy z Kalkuty w Kielcach.

Podczas akcji Pola Nadziei dzieci i mlodziez moga:
— wlaczy¢ si¢ jako wolontariusze w prowadzone kwesty oraz imprezy okolicznosciowe,
- wzia¢ udzial w zajeciach edukacyjnych majacych na celu przyblizenie tematyki hospicyjnej,
— wzia¢ udziat w ogloszonych konkursach.

REGULAMIN KONKURSOW
Organizatorem konkursow jest Caritas Diecezji Kieleckiej.
Konkursy sa organizowane w ramach akcji Pola Nadziei 2025/2026.

1. Cele konkursow:
e szerzenie idei hospicyjnej wsrod dzieci, mtodziezy, os6b dorostych i seniordw,
e uwrazliwienie na potrzeby drugiego cztowieka,
e zachgcanie do prezentowania wlasnych umiejetnosci artystycznych,
e wykorzystanie jezyka sztuki do prowadzenia dialogu spotecznego o potrzebach ludzi
chorych 1 cierpigcych,
e rozwijanie kreatywnosci i odwagi w wyrazaniu uczu¢ zwigzanych z osobami
nieuleczalnie chorymi,
e ksztaltowanie postawy otwartosci wobec otaczajacego Swiata w aspekcie dziatalnosci
dobroczynnej, wyzwalanie wrazliwos$ci 1 postaw wolontaryjnych.

2. Konkursy trwaja do 29.05.2026 r.

3. Sposob dostarczenia prac konkursowych rozni si¢ w zaleznosci od formy prac 1 jest
szczegotowo omdéwiony w wymaganiach do poszczegdlnych konkursow w dalszej czesci
Regulaminu.

4. W konkursie mogg bra¢ udziat szkoty, inne placowki, grupy i osoby indywidualne z terenu
diecezji kieleckiej lub woj. §wigtokrzyskiego.
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5. Kazda z prac przekazanych na konkurs powinna by¢ podpisana i zawiera¢ informacje

okreslone w formularzu zgloszeniowym (zalgcznik nr 1).

6. Wykonawcy przekazujac prace na konkurs zrzekaja si¢ wszelkich praw autorskich
do swoich dziel na rzecz Caritas Diecezji Kieleckie;.

7. Otrzymanych prac konkursowych Organizator nie zwraca.

8. Zgloszone prace nie mogg by¢ wczesniej nagradzane ani publikowane, tzn. muszg powstac

po inauguracji kampanii Pola Nadziei, tj. po 7.10.2025 r.

9. Kategorie konkursowe:
* Prace oceniane beda w nastepujacych kategoriach wiekowych:
I. Konkurs dziennikarski — klasy VII-VIII szko6t podstawowych 1 ponadpodstawowych
(wszystkie klasy).

II. Konkurs graficzny — dla klas I-VI szkét podstawowych.

II1. Konkurs projektowy - bez ograniczen wiekowych.

* W sytuacjach wyjatkowych, uzasadnionych szczegbélnymi uwarunkowaniami
zdrowotnymi, organizator moze wyrazi¢ zgode na uczestniczenie w danym konkursie
osOb nie nalezacych w sensie metrykalnym do wskazanych wyzej kategorii (np.
uczniowie szkot specjalnych).

10. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla laureatow.

11. Uczestnik moze zglosi¢ prace w jednej lub w dwodch kategoriach, zgodnie z powyzszymi
kryteriami.

12. Prace ocenia¢ bedzie komisja konkursowa powotana przez Organizatora.

13. Uroczyste ogloszenie wynikow konkursu i wreczenie nagrdd nastapi 16 czerwea 2026 r.
podczas Gali finalowej kampanii Pola Nadziei.

14.0 dokladnym miejscu 1 czasie Gali finalowej laureaci zostang powiadomieni

w terminie pdzniejszym telefonicznie lub e-mailem.

15. Kryteria oceny:
Jury przyzna nagrody 1 wyrdznienia, kierujgc si¢ kryteriami artystycznymi, ale tez
merytorycznymi. Przy ocenie prac jury wezmie pod uwage:
e wypelnienie trescig, koncepcyjne odniesienie si¢ do tematow konkursow i ich tworcza
interpretacje,
e wartosci artystyczne i estetyczne wykonanych prac,
e sposob przedstawienia wlasnej wizji tematu,
e dodatkowe kryteria uwzglednione w ponizszych opisach konkursow.
16. Uczestnicy konkursow zobowigzani sg do ztozenia oswiadczenia (zatacznik nr 1 — dostepny
na stronie internetowej https://hospicjowo.caritas.pl/wydarzenia-jak-rozkwita-dobro/)
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SZCZEGOLY DOTYCZACE POSZCZEGOLNYCH KATEGORII KONKURSOW

1. KONKURS REPORTERSKI pod nazwa: ”CZY TYLKO MLODOSC...?”, dla klas
VII-VIII szkol podstawowych i wszystkich klas szkol ponadpodstawowych.

Instrukecja: W dawnych czasach ludzie starsi cieszyli si¢ wielkim szacunkiem jako Ci, ktorzy
maja wiedze, do§wiadczenie 1 zyciowa madros¢. Z opinig starszych bardzo si¢ liczono, w wielu
spoteczno$ciach to ,starszyzna” podejmowata najwazniejsze decyzje. Starszym nalezal si¢
postuch 1 szacunek, a siwe skronie nie byly powodem do wstydu, ale dumy. Dzi$ jest inaczej. W
przestrzeni publicznej dominuje mtodo$é, a jej atrybuty — sprawno$¢ fizyczna, zdrowie,
atrakcyjny wyglad — sa obiektem uwielbienia i pozadania do tego stopnia, ze takze starsi staraja
si¢ upodobni¢ do mtodych. Ci za$, ktérzy nie chcg lub nie moga dostosowac, czgsto zala si¢ na
spoteczne wykluczenie, czuja si¢ niepotrzebni, niedostrzegani i nieszanowani.

Poobserwuj swoje otoczenie i tendencje na Swiecie. Przeprowadz wartosciowe rozmowy.
Poczytaj. I pomysl, jaka jest (lub jaka powinna by¢) warto$¢ obecnos$ci i dzialania
senior6w w przestrzeni publicznej. Jakie dobro powstaje wlasnie dzieki nim? Jakie
problemy spoleczne moga pojawia¢ si¢ przez marginalizowanie roli seniorow? Jaka role
osoby starsze odgrywaja w Twoim zyciu? Jakie mi¢dzypokoleniowe dzialania nalezy
podja¢, zeby nasze spolecznosci czerpaly z aktywnego udzialu seniorow w zyciu
spolecznym?

Na podstawie zebranego materialu i przemyslen przygotuj ,,reporterski” material na ten
temat w wybranej formie: prezentacji multimedialnej, filmu lub artykulu.

Wymagania konkursowe:

a) Praca musi zawiera¢ imi¢ i nazwisko autora.

b) Materialy tekstowe (prezentacja lub artykul) musza by¢ wykonane w standardowych
aplikacjach biurowych (Power Point, Word) 1 moga by¢ dostarczone w formie
papierowej do biura Diecezjalnego Centrum Wolontariatu lub nadestane jako plik na
adres polanadziei.kielce@caritas.pl. W kazdej] z opcji konieczne jest dolaczenie

wypelnionego 1 podpisanego formularza o$wiadczenia (zatacznik nr 1). Nie ma istotnych
ograniczen co do ilo$ci tekstu. Premiowane begda materialty zawierajace materiaty
graficzne, zdjecia, ilustracje.

c¢) Jesli autor pracy zdecyduje si¢ na forme filmu, nie moze on przekroczy¢ 5 minut. Taka
prac¢ konkursowa mozna dostarczy¢ do biura Organizatora na no$niku pendrive, wraz z
formularzem zgloszeniowym 1 o$wiadczeniem (zalgcznik nr 1). Alternatywnie, plik
mozna umiesci¢ na jednej z platform do przechowywania danych w ,,chmurze” (np.
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Google Drive Box, Samsung Cloud, Drop Box) 1 przesta¢ link do tego pliku na adres
polanadziei.kielce(@caritas.pl z dolaczonym zeskanowanym formularzem
zgloszeniowym i o§wiadczeniem (zalgcznik nr 1).

d) W konkursie moze wzig¢ udzial mtodziez klas VII-VIII szkét podstawowych i
wszystkich klas szkét ponadpodstawowych

2. KONKURS GRAFICZNY pod nazwa ,,BY SWIAT BYL LEPSZY!”— dla klas I-VI
szkol podstawowych.

Instrukcja: W ostatnich latach wydarzenia na §wiecie niepokoja, a nagromadzenie wojen,
konfliktow, kryzyséw warto$ci i1 inne bolesne zjawiska spoteczne wywoluja wrazenie, ze Swiat
jest peten zla i niewiele da si¢ wobec tego zla zrobi¢. Tymczasem mimo wszystko mozemy
wiele 1 nasze dziatania, nawet w matej skali moga stanowi¢ odtrutke na to, co zle.

Pomysl, jakie masz supermoce, talenty i dobre cechy, ktére mogg sprawié, ze Swiat wokol,
ten bliski, a moze tez ten daleki, moze sta¢ si¢ odrobine lepszy? Co mozesz zrobi¢? Komu
pomoéc? Czym si¢ podzielic? Co zrobi¢, zeby podnies¢ innych na duchu i udowodnié, ze
potrafimy by¢ wrazliwi i dobrzy?

Zaprojektuj i wykonaj dowolna technika plakat w formacje A3, wyobrazajacy Ciebie,
dzieki ktoremu Swiat staje sie¢ odrobinke lepszy.

Wymagania konkursowe:

a) Praca musi zawiera¢ imi¢ i nazwisko autora.

b) Warunkiem wuczestnictwa jest dostarczenie do siedziby Organizatora pracy
odzwierciedlajacej tres¢ konkursu, wraz z o§wiadczeniem (zalacznik nr 1)

c¢) W konkursie moga wzia¢ udzial dzieci i mlodziez uczaca si¢ w klasach I-VI szkoét
podstawowych

d) Technika wykonania plakatu jest dowolna, mozna zastosowa¢ dowolne farby, olowek,
kredki, wyklejanke 1 inne.

e) Praca musi by¢ wykonana w formacie A3.

3. KONKURS PROJEKTOWY pod nazwa ,,WIELKIE I MALE MARZENIA”,
bez ograniczen wiekowych.

Instrukcja: Czasem wydaje nam si¢, ze marzenia s3 dla mlodych, ktorym si¢ dobrze wiedzie i
majg zycie przed sobg. Tymczasem marzy¢ moze kazdy, niezaleznie od wieku, stanu zdrowia
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czy zamoznoS$ci. I czasem pragnie si¢ czego$ bardzo wielkiego i waznego, a czasem marzenia
wydajg si¢ drobne, ale przynosza wiele szczescia.

Poszukaj w swoim otoczeniu osoby starszej lub przewlekle chorej. Popros o zgode¢ i czas na
dluzsza rozmowe i dowiedz si¢: o czym ta osoba marzyla, gdy byla w Twoim wieku? Co si¢
stalo z tymi marzeniami? Czy udalo si¢ je spelni¢? Czy kto$S w tym pomaogl? Jesli si¢ nie
udalo — co stane¢lo na drodze? Czy dzi§ Twoj rozmowca zaluje, ze nie wszystkie marzenia
udalo si¢ zrealizowa¢? A jakie ma marzenia dzi$s? Jak modglbys/moglabyS poméc w ich
spelnieniu?

Przeprowadzona rozmowe przedstaw w formie: tekstu lub prezentacji multimedialnej.

Wymagania konkursowe:

a) Praca musi zawiera¢ imi¢ i nazwisko autora.

b) Prace, w postaci wydruku komputerowego lub pliku (Word, PowerPoint itp.) musza by¢
dostarczone do Diecezjalnego Centrum Wolontariatu lub, odpowiednio, nadestane na adres
polanadziei.kielce(@caritas.pl

c) W konkursie moga wzig¢ udzial uczniowie wszystkich klas szkot podstawowych
ponadpodstawowych.
d) Prace moga zawiera¢ dodatkowe materiaty: zdjecia, materiaty graficzne.

Wiecej informacji:
Dominika Borkowska — Koordynator Wolontariatu Hospicyjnego — kom. 532 757 749
e-mail: polanadziei.kielce@caritas.pl

Informacje sg rowniez dostepne na stronie: https://hospicjowo.caritas.pl/wydarzenia-jak-rozkwita-
dobro/
Adres do korespondencji tradycyjnej: Diecezjalne Centrum Wolontariatu, ul. Mata 17/3, 25-012
Kielce.

Zatwierdzili:

Ks. Krzysztof Banasik, Zastepca Dyrektora Caritas Diecezji Kieleckiej
Dominika Borkowska, Koordynator wolontariatu hospicyjnego.
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