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Caritas Diecezji Kieleckiej zaprasza dzieci i mlodziez (uczniow szkoél podstawowych
oraz ponadpodstawowych) do udzialu w konkursach w ramach akcji Pola Nadziei.

Pola Nadziei to kampania edukacyjna i spoteczna. Daje szans¢ na ztozenie bezinteresownego daru
z samego siebie, swojego czasu, pracy i wysitku, daru w postaci modlitwy za cierpigcego
czlowieka, czy tez daru materialnego w postaci ztozonej ofiary pieni¢znej. Celem akcji jest
szerzenie idei hospicyjnej, uwrazliwienie dzieci i mtodziezy na potrzeby 0sob terminalnie chorych,
promocja wolontariatu na rzecz chorych 1 starszych oraz zbieranie funduszy
na prowadzenie opieki paliatywnej Hospicjum im. §w. Matki Teresy z Kalkuty w Kielcach.

Podczas akcji Pola Nadziei dzieci i mlodziez moga:
— wlaczy¢ si¢ jako wolontariusze w prowadzone kwesty oraz imprezy okolicznosciowe,
- wzia¢ udzial w zajeciach edukacyjnych majacych na celu przyblizenie tematyki hospicyjnej,
— wzia¢ udziat w ogloszonych konkursach.

REGULAMIN KONKURSOW
Organizatorem konkursow jest Caritas Diecezji Kieleckiej.
Konkursy sa organizowane w ramach akcji Pola Nadziei 2024/2025.

1. Cele konkursow:
e szerzenie idei hospicyjnej wsrod dzieci, mtodziezy, os6b dorostych i seniordw,
e uwrazliwienie na potrzeby drugiego cztowieka,
e zachgcanie do prezentowania wlasnych umiejetnosci artystycznych,
e wykorzystanie jezyka sztuki do prowadzenia dialogu spotecznego o potrzebach ludzi
chorych 1 cierpigcych,
e rozwijanie kreatywnosci i odwagi w wyrazaniu uczu¢ zwigzanych z osobami
nieuleczalnie chorymi,
e ksztaltowanie postawy otwartosci wobec otaczajacego Swiata w aspekcie dziatalnosci
dobroczynnej, wyzwalanie wrazliwos$ci 1 postaw wolontaryjnych.

2. Konkursy trwaja do 23.05.2025 r.

3. Sposob dostarczenia prac konkursowych rozni si¢ w zaleznosci od formy prac 1 jest
szczegotowo omdéwiony w wymaganiach do poszczegdlnych konkursow w dalszej czesci
Regulaminu.

4. W konkursie mogg bra¢ udziat szkoty, inne placowki, grupy i osoby indywidualne z terenu
diecezji kieleckiej lub woj. §wigtokrzyskiego.
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Kazda z prac przekazanych na konkurs powinna by¢ podpisana i zawiera¢ informacje

okreslone w formularzu zgloszeniowym (zalgcznik nr 1).

Wykonawcy przekazujac prace na konkurs zrzekaja si¢ wszelkich praw autorskich

do swoich dziel na rzecz Caritas Diecezji Kieleckie;.

Otrzymanych prac konkursowych Organizator nie zwraca.

Zgloszone prace nie moga by¢ wczesniej nagradzane ani publikowane, tzn. musza powstaé

po inauguracji kampanii Pola Nadziei, tj. po 2.10.2024 r.

Kategorie konkursowe:

* Prace oceniane beda w nastepujacych kategoriach wiekowych:

I. Konkurs literacki — bez ograniczen wiekowych.

II. Konkurs rekodzielniczy — bez ograniczen wiekowych.

III. Konkurs projektowy - klasy VII-VIII szkét podstawowych i ponadpodstawowych

(wszystkie klasy).

* W sytuacjach wyjatkowych, uzasadnionych szczegdélnymi uwarunkowaniami
zdrowotnymi, organizator moze wyrazi¢ zgode na uczestniczenie w danym konkursie
osOb nie nalezacych w sensie metrykalnym do wskazanych wyzej kategorii (np.
uczniowie szkot specjalnych).

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla laureatow.

Uczestnik moze zglosi¢ prace w jednej lub w dwoch kategoriach, zgodnie z powyzszymi

kryteriami.

Prace ocenia¢ bedzie komisja konkursowa powotana przez Organizatora.

Uroczyste ogloszenie wynikéw konkursu 1 wreczenie nagrod nastagpi w czerweu 2025 r.

podczas Gali finalowej kampanii Pola Nadziei.

O dokladnym miejscu 1 czasie Gali finalowej laureaci zostang powiadomieni

w terminie pdzniejszym telefonicznie lub e-mailem.

Kryteria oceny:

Jury przyzna nagrody 1 wyrdznienia, kierujgc si¢ kryteriami artystycznymi, ale tez

merytorycznymi. Przy ocenie prac jury wezmie pod uwage:

e koncepcyjne odniesienie si¢ do tematow konkursow 1 ich tworczg interpretacje,
e wartosci artystyczne i estetyczne wykonanych prac,

e sposob przedstawienia wlasnej wizji tematu,

e dodatkowe kryteria uwzglednione w ponizszych opisach konkursow.

Uczestnicy konkurséw zobowigzani sg do ztozenia oswiadczenia (zalacznik nr 1 — dostgpny

na stronie internetowej https://hospicjowo.caritas.pl/wydarzenia-jak-rozkwita-dobro/)
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SZCZEGOLY DOTYCZACE POSZCZEGOLNYCH KATEGORII KONKURSOW

1. KONKURS LITERACKI pod nazwg: “Zawsze pamietam”, bez ograniczen
wiekowych.

Instrukcja: Pomysl najpierw, kim jest cztowiek ciezko chory i jakie ma potrzeby. Czy bardzo
roznig si¢ od Twoich? Czego chory potrzebuje, gdy fizyczne wyzdrowienie nie jest juz
mozliwe? Moze kto$ lub co$ jest mu szczeg6lnie potrzebne?

Napisz tekst modlitwy za chorych. Moze by¢ napisany proza lub wierszem i powinien
zawieraé nie mniej niz 80 i nie wiecej niz 150 stéw. Pamie¢taj, by uja¢ w modlitwie nie tylko
prosbe o zdrowie dla chorych, ale wszystkie ich potrzeby.

Skonsultuj ulozona modlitwe z katechetq, zeby upewni¢ sie, Ze nie zawiera bltedow.

Wymagania konkursowe:

a) Praca musi zawiera¢ imi¢ i nazwisko autora.

b) Optymalnie bedzie, jesli modlitwa bedzie spisana w edytorze tekstu (np. Word). Moze
jednak by¢ napisana odrecznie, jednak bardzo czytelnie. Nieczytelne prace beda
odrzucane.

c) Tekst modlitwy mozna przynie$s¢ w formie papierowej do biura Diecezjalnego Centrum
Wolontariatu lub nadesta¢ plik na adres polanadziei.kielce@caritas.pl. W kazdej z opcji
konieczne jest dolgczenie wypelnionego 1 podpisanego formularza oswiadczenia
(zalacznik nr 1).

d) W konkursie moga wzia¢ udzial dzieci 1 mtodziez uczaca si¢ w szkotach podstawowych

1 ponadpodstawowych, bez ograniczen wiekowych.

2. KONKURS REKODZIELNICZY pod nazwg ,,Zonkil Dobra codziennego uzytku”,
bez ograniczen wiekowych.

Instrukcja: Zonkil jest symbolem calej kampanii ,,Pola Nadziei”. Ma wyraza¢ zdolno$é
odradzania si¢ zycia, ale takze rados$¢, ciepto, mito$¢ 1 nadziej¢, ktore staramy si¢ nies¢
Hospicjum.
Zaprojektuj i wykonaj dowolna technika_dwa egzemplarze zonkila, ktory mialby
charakter uzytkowy, jako dekoracja wnetrz, element bizuteryjny lub ozdoba przyborow
szkolnych.

Wymagania konkursowe:
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a) Praca musi zawiera¢ imi¢ 1 nazwisko autora. Przygotuj karteczke-identyfikator
1 przymocuj do zonkili.

b) Warunkiem uczestnictwa jest dostarczenie do siedziby Organizatora pracy
odzwierciedlajacej tres¢ konkursu, wraz z o§wiadczeniem (zalacznik nr 1)

c) W konkursie moga wzig¢ udzial dzieci i mlodziez uczaca si¢ w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych, bez ograniczen wiekowych.

d) Technika wykonania Zonkila i zastosowane materialy moga by¢ dowolne, np. filc,
modelina, wosk, tkanina, karton i inne.

e) Obok kryteriow ogodlnych komisja bedzie premiowata szczegdlnie: trwatos§¢ oraz tatwosé
i racjonalny koszt wykonania.

3. KONKURS PROJEKTOWY pod nazwa ,Miasteczko szczeSliwych seniorow”,
dla uczniéow klas VII-VIII szkol podstawowych i ponadpodstawowych (wszystkie
klasy).

Instrukcja: Rozejrzyj si¢ wokot i dostrzez starsze osoby w swoim otoczeniu: w rodzinie,
sasiedztwie, na osiedlu, w sklepie itp. Porozmawiaj z niektérymi z nich 1 dowiedz sig,
co przeszkadza im dobrze funkcjonowac i cieszy¢ si¢ zyciem w Waszej miejscowosci, czego im
brakuje, zeby czuli si¢ zaopiekowani, spetnieni 1 potrzebni.

Na podstawie tych rozmow opracuj ,projekt” - propozycje dzialan, ktore uwazasz
za konieczne, aby Twoja miejscowos¢ mogla by¢ ,,Miasteczkiem szczesliwych seniorow”.
Koniecznie uwzglednij nie tylko potrzeby infrastrukturalne, jak na przyklad dodatkowa
laweczka, ale takze dzialania odnoszace si¢ do potrzeb spolecznych, duchowych,
emocjonalnych i innych lokalnych seniorow.

Przygotowujac propozycje postaraj si¢ uwzgledni¢ odpowiedzi na pytania:

- Jakie dzialania proponujesz? W jakich miejscach? Kto musialby si¢ zaangazowa¢, zeby
zrealizowa¢ Twoj pomysl? Dlaczego realizacja takiego pomyshu jest wazna i jak przelozy
si¢ na komfort zycia seniorow?

Wymagania konkursowe:

a) Praca musi zawiera¢ imi¢ 1 nazwisko autora.

b) Prace - opis propozycji z uzasadnieniem, w postaci wydruku komputerowego lub pliku
(Word, PowerPoint itp.) musza by¢ dostarczone do Diecezjalnego Centrum Wolontariatu
lub, odpowiednio, nadestane na adres polanadziei.kielce@caritas.pl

¢) W konkursie moga wzia¢ udziat uczniowie klas VII 1 VIII szkét podstawowych 1 wszystkich
klas szkot ponadpodstawowych.
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d) Oprocz ogoélnych kryteriow bedzie takze premiowana forma — projekt moze by¢
przygotowany w réznorodnej formie, zawiera¢ mapki, ilustracje, zdjecia, tabele itp.,
stosownie do pomyslowosci autora.

e) Najciekawsze prace mogg zosta¢ przekazane przez organizatora do odpowiednich organdow
samorzadowych jako propozycje dziatan na rzecz senioréw przygotowane przez miodziez,
do ewentualnego wdrozenia.

Wigecej informacji:
Dominika Borkowska — Koordynator Wolontariatu Hospicyjnego — kom. 532 757 749
e-mail: polanadziei.kielce(@caritas.pl

Informacje sg rowniez dostepne na stronie: https://hospicjowo.caritas.pl/wydarzenia-jak-rozkwita-
dobro/
Adres do korespondencji tradycyjnej: Diecezjalne Centrum Wolontariatu, ul. Mata 17/3, 25-012
Kielce.

Zatwierdzili:

Ks. Krzysztof Banasik, Zastgpca Dyrektora Caritas Diecezji Kieleckiej
Dominika Borkowska, Koordynator wolontariatu hospicyjnego.
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