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Kielce dn.28.02.2025 r. 

 

Caritas Diecezji Kieleckiej zaprasza dzieci i młodzież (uczniów szkół podstawowych            

oraz ponadpodstawowych) do udziału w konkursach w ramach akcji Pola Nadziei. 

 

Pola Nadziei to kampania edukacyjna i społeczna. Daje szansę na złożenie bezinteresownego daru 

z samego siebie, swojego czasu, pracy i wysiłku, daru w postaci modlitwy za cierpiącego 

człowieka, czy też daru materialnego w postaci złożonej ofiary pieniężnej. Celem akcji jest 

szerzenie idei hospicyjnej, uwrażliwienie dzieci i młodzieży na potrzeby osób terminalnie chorych, 

promocja wolontariatu na rzecz chorych i starszych oraz zbieranie funduszy 

na prowadzenie opieki paliatywnej Hospicjum im. św. Matki Teresy z Kalkuty w Kielcach. 

 

Podczas akcji Pola Nadziei dzieci i młodzież mogą: 

- włączyć się jako wolontariusze w prowadzone kwesty oraz imprezy okolicznościowe, 

- wziąć udział w zajęciach edukacyjnych mających na celu przybliżenie tematyki hospicyjnej, 

- wziąć udział w ogłoszonych konkursach. 

 

 

REGULAMIN KONKURSÓW 

Organizatorem konkursów jest Caritas Diecezji Kieleckiej. 

Konkursy są organizowane w ramach akcji Pola Nadziei 2024/2025. 

 

1. Cele konkursów: 

• szerzenie idei hospicyjnej wśród dzieci, młodzieży, osób dorosłych i seniorów, 

• uwrażliwienie na potrzeby drugiego człowieka, 

• zachęcanie do prezentowania własnych umiejętności artystycznych,  

• wykorzystanie języka sztuki do prowadzenia dialogu społecznego o potrzebach ludzi 

chorych i cierpiących, 

• rozwijanie kreatywności i odwagi w wyrażaniu uczuć związanych z osobami 

nieuleczalnie chorymi,  

• kształtowanie postawy otwartości wobec otaczającego świata w aspekcie działalności 

dobroczynnej, wyzwalanie wrażliwości i postaw wolontaryjnych. 

 

2. Konkursy trwają do 23.05.2025 r. 

3. Sposób dostarczenia prac konkursowych różni się w zależności od formy prac i jest 

szczegółowo omówiony w wymaganiach do poszczególnych konkursów w dalszej części 

Regulaminu. 

4. W konkursie mogą brać udział szkoły, inne placówki, grupy i osoby indywidualne z terenu 

diecezji kieleckiej lub woj. świętokrzyskiego.  
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5. Każda z prac przekazanych na konkurs powinna być podpisana i zawierać informacje 

określone w formularzu zgłoszeniowym (załącznik nr 1). 

6. Wykonawcy przekazując prace na konkurs zrzekają się wszelkich praw autorskich  

do swoich dzieł na rzecz Caritas Diecezji Kieleckiej.  

7. Otrzymanych prac konkursowych Organizator nie zwraca. 

8. Zgłoszone prace nie mogą być wcześniej nagradzane ani publikowane, tzn. muszą powstać 

po inauguracji kampanii Pola Nadziei, tj. po 2.10.2024 r. 

9. Kategorie konkursowe: 

• Prace oceniane będą w następujących kategoriach wiekowych:  

 I. Konkurs literacki – bez ograniczeń wiekowych. 

 II. Konkurs rękodzielniczy – bez ograniczeń wiekowych. 

 III. Konkurs projektowy -  klasy VII-VIII szkół podstawowych i ponadpodstawowych 

(wszystkie klasy). 

• W sytuacjach wyjątkowych, uzasadnionych szczególnymi uwarunkowaniami 

zdrowotnymi, organizator może wyrazić zgodę na uczestniczenie w danym konkursie 

osób nie należących w sensie metrykalnym do wskazanych wyżej kategorii (np. 

uczniowie szkół specjalnych). 

10. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla laureatów. 

11. Uczestnik może zgłosić prace w jednej lub w dwóch kategoriach, zgodnie z powyższymi 

kryteriami. 

12. Prace oceniać będzie komisja konkursowa powołana przez Organizatora. 

13. Uroczyste ogłoszenie wyników konkursu i wręczenie nagród nastąpi w czerwcu 2025 r. 

podczas Gali finałowej kampanii Pola Nadziei. 

14. O dokładnym miejscu i czasie Gali finałowej laureaci zostaną powiadomieni  

w terminie późniejszym telefonicznie lub e-mailem. 

15. Kryteria oceny:   

Jury przyzna nagrody i wyróżnienia, kierując się kryteriami artystycznymi, ale też 

merytorycznymi. Przy ocenie prac jury weźmie pod uwagę: 

• koncepcyjne odniesienie się do tematów konkursów i ich twórczą interpretację,  

• wartości artystyczne i estetyczne wykonanych prac, 

• sposób przedstawienia własnej wizji tematu, 

• dodatkowe kryteria uwzględnione w poniższych opisach konkursów. 

16. Uczestnicy konkursów zobowiązani są do złożenia oświadczenia (załącznik nr 1 – dostępny 

na stronie internetowej https://hospicjowo.caritas.pl/wydarzenia-jak-rozkwita-dobro/) 

 

 

 

 

 

https://hospicjowo.caritas.pl/wydarzenia-jak-rozkwita-dobro/
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SZCZEGÓŁY DOTYCZĄCE POSZCZEGÓLNYCH KATEGORII KONKURSÓW 

 

1. KONKURS LITERACKI pod nazwą: ”Zawsze pamiętam”, bez ograniczeń 

wiekowych.  

 

Instrukcja: Pomyśl najpierw, kim jest człowiek ciężko chory i jakie ma potrzeby. Czy bardzo 

różnią się od Twoich? Czego chory potrzebuje, gdy fizyczne wyzdrowienie nie jest już 

możliwe? Może ktoś lub coś jest mu szczególnie potrzebne?  

Napisz tekst modlitwy za chorych. Może być napisany prozą lub wierszem i powinien 

zawierać nie mniej niż 80 i nie więcej niż 150 słów. Pamiętaj, by ująć w modlitwie nie tylko 

prośbę o zdrowie dla chorych, ale wszystkie ich potrzeby. 

Skonsultuj ułożoną modlitwę z katechetą, żeby upewnić się, że nie zawiera błędów. 

 

Wymagania konkursowe: 

 

a) Praca musi zawierać imię i nazwisko autora. 

b) Optymalnie będzie, jeśli modlitwa będzie spisana w edytorze tekstu (np. Word). Może 

jednak być napisana odręcznie, jednak bardzo czytelnie. Nieczytelne prace będą 

odrzucane. 

c) Tekst modlitwy można przynieść w formie papierowej do biura Diecezjalnego Centrum 

Wolontariatu lub nadesłać plik na adres polanadziei.kielce@caritas.pl. W każdej z opcji 

konieczne jest dołączenie wypełnionego i podpisanego formularza oświadczenia 

(załącznik nr 1).  

d) W konkursie mogą wziąć udział dzieci i młodzież ucząca się w szkołach podstawowych 

i ponadpodstawowych, bez ograniczeń wiekowych. 

 

2. KONKURS RĘKODZIELNICZY pod nazwą „Żonkil Dobra codziennego użytku”,  

bez ograniczeń wiekowych.  

 

Instrukcja: Żonkil jest symbolem całej kampanii „Pola Nadziei”. Ma wyrażać zdolność 

odradzania się życia, ale także radość, ciepło, miłość i nadzieję, które staramy się nieść  

Hospicjum. 

Zaprojektuj i wykonaj dowolną techniką dwa egzemplarze żonkila, który miałby 

charakter użytkowy, jako dekoracja wnętrz, element biżuteryjny lub ozdoba przyborów 

szkolnych.  

 

Wymagania konkursowe: 

 

mailto:polanadziei.kielce@caritas.pl
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a) Praca musi zawierać imię i nazwisko autora. Przygotuj karteczkę-identyfikator  

i przymocuj do żonkili. 

b) Warunkiem uczestnictwa jest dostarczenie do siedziby Organizatora pracy 

odzwierciedlającej treść konkursu, wraz z oświadczeniem (załącznik nr 1) 

c) W konkursie mogą wziąć udział dzieci i młodzież ucząca się w szkołach podstawowych 

i ponadpodstawowych, bez ograniczeń wiekowych. 

d) Technika wykonania żonkila i zastosowane materiały mogą być dowolne, np. filc, 

modelina, wosk, tkanina, karton i inne.  

e) Obok kryteriów ogólnych komisja będzie premiowała szczególnie: trwałość oraz łatwość 

i racjonalny koszt wykonania. 

 

3. KONKURS PROJEKTOWY pod nazwą „Miasteczko szczęśliwych seniorów”,  

dla uczniów klas VII-VIII szkół podstawowych i ponadpodstawowych (wszystkie 

klasy). 

 

Instrukcja: Rozejrzyj się wokół i dostrzeż starsze osoby w swoim otoczeniu: w rodzinie, 

sąsiedztwie, na osiedlu, w sklepie itp. Porozmawiaj z niektórymi z nich i dowiedz się,  

co przeszkadza im dobrze funkcjonować i cieszyć się życiem w Waszej miejscowości, czego im 

brakuje, żeby czuli się zaopiekowani, spełnieni i potrzebni.  

 

Na podstawie tych rozmów opracuj „projekt” - propozycje działań, które uważasz  

za konieczne, aby Twoja miejscowość mogła być „Miasteczkiem szczęśliwych seniorów”.  

Koniecznie uwzględnij nie tylko potrzeby infrastrukturalne, jak na przykład dodatkowa 

ławeczka, ale także działania odnoszące się do potrzeb społecznych, duchowych, 

emocjonalnych i innych lokalnych seniorów.  

Przygotowując propozycje postaraj się uwzględnić odpowiedzi na pytania:  

- Jakie działania proponujesz? W jakich miejscach? Kto musiałby się zaangażować, żeby 

zrealizować Twój pomysł? Dlaczego realizacja takiego pomysłu jest ważna i jak przełoży 

się na komfort życia seniorów?  

 

Wymagania konkursowe: 

a) Praca musi zawierać imię i nazwisko autora. 

b) Prace - opis propozycji z uzasadnieniem, w postaci wydruku komputerowego lub pliku 

(Word, PowerPoint itp.) muszą być dostarczone do Diecezjalnego Centrum Wolontariatu 

lub, odpowiednio, nadesłane na adres polanadziei.kielce@caritas.pl 

c) W konkursie mogą wziąć udział uczniowie klas VII i VIII szkół podstawowych i wszystkich 

klas szkół ponadpodstawowych. 

mailto:polanadziei.kielce@caritas.pl
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d) Oprócz ogólnych kryteriów będzie także premiowana forma – projekt może być 

przygotowany w różnorodnej formie, zawierać mapki, ilustracje, zdjęcia, tabele itp., 

stosownie do pomysłowości autora.  

e) Najciekawsze prace mogą zostać przekazane przez organizatora do odpowiednich organów 

samorządowych jako propozycje działań na rzecz seniorów przygotowane przez młodzież, 

do ewentualnego wdrożenia.  

 

Więcej informacji:  

Dominika Borkowska –  Koordynator Wolontariatu Hospicyjnego – kom. 532 757 749 

e-mail: polanadziei.kielce@caritas.pl 

Informacje są również dostępne na stronie: https://hospicjowo.caritas.pl/wydarzenia-jak-rozkwita-

dobro/ 

Adres do korespondencji tradycyjnej: Diecezjalne Centrum Wolontariatu, ul. Mała 17/3, 25-012 

Kielce. 

 

Zatwierdzili: 

 

Ks. Krzysztof Banasik, Zastępca Dyrektora Caritas Diecezji Kieleckiej 

Dominika Borkowska, Koordynator wolontariatu hospicyjnego. 
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