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Kielce dn.11.03.2023 r. 

 

Caritas Diecezji Kieleckiej zaprasza dzieci i młodzież (uczniów szkół podstawowych            

oraz ponadpodstawowych) do udziału w konkursach w ramach akcji Pola Nadziei. 

 

Pola Nadziei to kampania edukacyjna i społeczna. Daje szansę na złożenie bezinteresownego daru 

z samego siebie, swojego czasu, pracy i wysiłku, daru w postaci modlitwy za cierpiącego 

człowieka, czy też daru materialnego w postaci złożonej ofiary pieniężnej. Celem akcji jest 

szerzenie idei hospicyjnej, uwrażliwienie dzieci i młodzieży na potrzeby osób terminalnie chorych, 

promocja wolontariatu na rzecz chorych i starszych oraz zbieranie funduszy 

na prowadzenie opieki paliatywnej Hospicjum im. św. Matki Teresy z Kalkuty w Kielcach. 

 

Podczas akcji Pola Nadziei dzieci i młodzież mogą: 

- włączyć się jako wolontariusze w prowadzone kwesty oraz imprezy okolicznościowe, 

- wziąć udział w zajęciach edukacyjnych mających na celu przybliżenie tematyki hospicyjnej, 

- wziąć udział w ogłoszonych konkursach. 

 

 

REGULAMIN KONKURSÓW 

Organizatorem konkursów jest Caritas Diecezji Kieleckiej. 

Konkursy są organizowane w ramach akcji Pola Nadziei 2023/2024. 

 

1. Cele konkursów: 

• szerzenie idei hospicyjnej wśród dzieci, młodzieży, osób dorosłych i seniorów, 

• uwrażliwienie na potrzeby drugiego człowieka, 

• zachęcanie społeczeństwa do prezentowania własnych umiejętności artystycznych,  

• wykorzystanie języka sztuki do prowadzenia dialogu społecznego o potrzebach ludzi 

chorych i cierpiących, 

• rozwijanie kreatywności i odwagi w wyrażaniu uczuć w stosunku do osób 

nieuleczalnie chorych,  

• kształtowanie postawy otwartości wobec otaczającego świata w aspekcie działalności 

dobroczynnej, wyzwalanie wrażliwości i postaw wolontaryjnych. 

 

2. Konkursy trwają do 31.05.2024 r. 

3. Sposób dostarczenia prac konkursowych różni się w zależności od formy prac i jest 

szczegółowo omówiony w wymaganiach do poszczególnych konkursów w dalszej części 

Regulaminu. 

4. W konkursie mogą brać udział szkoły, inne placówki, grupy i osoby indywidualne z terenu 

diecezji kieleckiej lub woj. świętokrzyskiego.  
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5. Każda z prac przekazanych na konkurs powinna być podpisana i zawierać informacje 

określone w formularzu zgłoszeniowym (załącznik nr 1) 

6. Wykonawcy przekazując prace na konkurs zrzekają się wszelkich praw autorskich  

do swoich dzieł na rzecz Caritas Diecezji Kieleckiej.  

7. Otrzymanych prac konkursowych Organizator nie zwraca. 

8. Ocena prac i nagrody: 

• Prace oceniane będą w następujących kategoriach wiekowych:  

I.  Konkurs literacko-multimedialny - dla szkół podstawowych  - klasy VII-VIII 

 i ponadpodstawowych (wszystkie klasy). 

II. Konkurs plastyczny dla szkół podstawowych - klasy I – VI. 

III. Konkurs zespołowy na aktywność wolontaryjną -  od 13 roku życia. 

 

• Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla laureatów. 

• Uczestnik może zgłosić prace w jednej lub w dwóch kategoriach, zgodnie z powyższymi 

kryteriami. 

• Prace oceniać będzie Komisja konkursowa powołana przez Organizatora. 

• Uroczyste ogłoszenie wyników konkursu i wręczenie nagród nastąpi 13 czerwca 2024 r. 

podczas Gali finałowej kampanii Pola Nadziei. 

• O dokładnym miejscu i godzinie Gali finałowej laureaci zostaną powiadomieni  

w terminie późniejszym telefonicznie lub e-mailem. 

9. Kryteria oceny:   

Jury przyzna nagrody i wyróżnienia, kierując się kryteriami artystycznymi, ale też 

merytorycznymi. Przy ocenie prac jury weźmie pod uwagę: 

• koncepcyjne odniesienie się do tematów konkursów i ich twórczą interpretację,  

• wartości artystyczne i estetyczne wykonanych prac, 

• sposób przedstawienia własnej wizji tematu. 

10. Uczestnicy konkursów zobowiązani są do złożenia oświadczenia (załącznik nr 1 – dostępny 

na stronie internetowej https://hospicjowo.caritas.pl/wydarzenia-jak-rozkwita-dobro/) 

 

 

 

 

SZCZEGÓŁY DOTYCZĄCE POSZCZEGÓLNYCH KATEGORII KONKURSÓW 

 

1. KONKURS LITERACKO-MULTIMEDIALNY pod nazwą: ”Anioł w mojej 

okolicy”, dedykowany uczniom szkół podstawowych z klas VII-VIII i wszystkich klas 

szkół ponadpodstawowych.  

 

https://hospicjowo.caritas.pl/wydarzenia-jak-rozkwita-dobro/
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Instrukcja: Zidentyfikuj w swoim otoczeniu osobę o ponadprzeciętnej wrażliwości na potrzeby 

innych ludzi, zwłaszcza osób starszych, samotnych i chorych. Poszukaj kogoś, kto imponuje Ci 

swoją empatią, poświęceniem dla innych, odwagą przekraczania własnych granic 

(wygodnictwa, zmęczenia, bezpieczeństwa). Niech to będzie ktoś, o kim mógłbyś powiedzieć, 

że to naprawdę Człowiek Czyniący Dobro („Anioł”) i kogo chciałabyś/chciałbyś naśladować  

w tym względzie. Zaprezentuj tę osobę innym podkreślając jego cechy, dokonania i przyczyny, 

dla których jest Twoim autorytetem.  

Wykorzystaj jedną z trzech możliwości:  

a/ tekst literacki (opis lub wywiad) koniecznie z załączonym materiałem zdjęciowym, 

b/ prezentację multimedialną, 

c/ nagranie materiału filmowego (np. reportażu, wywiadu). 

 

Wymagania konkursowe: 

 

a) Praca musi zawierać imię i nazwisko autora. 

b) Niezależnie od wybranej formy prezentacji „Anioła” pracę konkursową można 

dostarczyć do biura Organizatora na nośniku pendrive, wraz z formularzem 

zgłoszeniowym i oświadczeniem (załącznik nr 1). Alternatywnie, plik można umieścić 

na jednej z platform do przechowywania danych w „chmurze” (np. Google Drive Box, 

Samsung Cloud, Drop Box) i przesłać link do tego pliku na adres 

polanadziei.kielce@caritas.pl z dołączonym zeskanowanym formularzem 

zgłoszeniowym i oświadczeniem (załącznik nr 1).  

c) Konkurs będzie rozstrzygany w kategorii: klasy VII-VIII szkół podstawowych  

i  wszystkie klasy szkół ponadpodstawowych. 

d) Jeśli przyjętą formą prezentacji tematy jest nagranie filmowe, nie może ono przekroczyć 

5 minut.  

e) Zgłoszone prace nie mogą być wcześniej nagradzane ani publikowane, tzn. muszą 

powstać po inauguracji kampanii Pola Nadziei, tj. po 5.10.2023 r. 

 

2. KONKURS PLASTYCZNY pod nazwą „Moje Pola Nadziei”,  

dla uczniów klas I-VI  szkół podstawowych.  

 

Instrukcja: Stwórz inspirujące i przykuwające uwagę hasło oraz logo lub inną grafikę  

do wykorzystania na plakatach i innych materiałach informacyjnych, które będą promować 

kampanię Pola Nadziei 2024/2025 i towarzyszyć kolejnym jej etapom.  

Pamiętaj, że: 

- kampania będzie trwać od października’24 do czerwca’25, 

mailto:polanadziei.kielce@caritas.pl
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- kampania ma za zadanie uwrażliwiać ludzi na potrzeby osób ciężko chorych i umierających  

w hospicjach, zachęcać do wolontariatu na ich rzecz, edukować, a także gromadzić środki 

finansowe na zapewnienie pacjentom hospicjum jak najlepszej opieki, 

- cała kampania w naszym regionie koncentruje się wokół pomocy dla Hospicjum Caritas  

im. św. Matki Teresy z Kalkuty 

- głównym symbolem całej kampanii jest kwiat żonkila, który powinien pojawiać się  

w materiałach graficznych kampanii. 

 

Wymagania konkursowe: 

 

a) Praca musi zawierać imię i nazwisko autora. 

b) Warunkiem uczestnictwa jest dostarczenie do siedziby Organizatora pracy 

odzwierciedlającej treść konkursu, wraz z formularzem zgłoszeniowym i oświadczeniem 

(załącznik nr 1) 

c) Konkurs będzie rozstrzygany w kategorii: szkoły podstawowe - klasy I-VI 

d) Hasło musi być krótkie – maksymalnie 6 słów. Może, lecz nie musi, być graficznie 

skorelowane z grafiką/logiem. 

e) Technika wykonania grafiki/loga – dowolna plastyczna ręczna (rysunek kredkami, 

pastelami, akwarela, ołówek, wyklejanka itp). Ważne, by praca była dobra jakościowo, 

wyraźna, by mogła być wykorzystana w materiałach promocyjnych kampanii. 

f) Prace nadesłane na konkurs muszą być pracami własnymi, wcześniej nie nagradzanymi  

i nie publikowanymi, powstałymi po tegorocznej inauguracji akcji Pola Nadziei –  

tj. po 5.10.2022 r. 

 

3. ZESPOŁOWY KONKURS NA AKTYWNOŚĆ WOLONTARYJNĄ pod nazwą 

„Razem przeniesiemy góry”, dla wolontariuszy od 13 roku życia. 

 

Instrukcja: Ważniejsze od słów są czyny, a razem można znacznie więcej niż w pojedynkę. 

Powołajcie zespół (min. 3 osoby), wyznaczcie lidera, nadajcie zespołowi nazwę wg własnego 

pomysłu i w okresie 1 marca - 31 maja 2024 podejmujcie działania pomocowe realizowane 

pod patronatem Caritas (lub uprzednio uzgodnionych z Diecezjalnym Centrum Wolontariatu)  

i rejestrujcie je w Systemie Obsługi Wolontariatu Korpus Solidarności. Założenie konta  

i rejestracja godzin są proste, ale wolontariusze mogą liczyć na indywidualną pomoc 

pracowników Diecezjalnego Centrum Wolontariatu. Wygra zespół, który wspólnie wypracuje  

i zarejestruje najwięcej godzin działań wolontaryjnych na rzecz podopiecznych Caritas Diecezji 

Kieleckiej.   
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Wymagania konkursowe: 

 

a) Warunkiem uczestnictwa jest faktyczna realizacja prac wolontaryjnych na rzecz kieleckiej 

Caritas oraz potwierdzenie tego faktu w elektronicznym Systemie Obsługi Wolontariatu 

(SOW) Korpus Solidarności: https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/home 

b) W konkursie mogą wziąć udział wolontariusze, którzy ukończyli 13 rok życia. Nie ma 

górnej granicy wiekowej wolontariusza uczestniczącego w konkursie. 

c) Uprawniony lider zespołu lub opiekun Szkolnego Koła Wolontariatu przesyłają listę 

członków zespołu konkursowego (nazwę placówki, nazwę zespołu konkursowego, imiona  

i nazwiska wolontariuszy) na adres polanadziei.kielce@caritas.pl 

d) Zespół konkursowy realizuje wybrane przez siebie akcje wolontaryjne na rzecz chorych, 

ubogich czy samotnych, proponowane przez kielecką Caritas (lub w uzgodnieniu  

z Diecezjalnym Centrum Wolontariatu) w okresie 1 marca - 31 maja 2024, m.in. zbiórki 

żywności, spotkania z seniorami, zbiórki żonkilowe na rzecz Hospicjum im. św. Matki 

Teresy z Kalkuty, festyn hospicyjny, spotkania w Hospicjum z cyklu Podniebne Cuda i in.  

e) Członkowie zespołu konkursowego zakładają w SOW konta indywidualne. Proces 

rejestracji w przypadku osób nieletnich wymaga zaangażowania i zgody opiekuna 

prawnego. W przypadku trudności czy pytań, prosimy o kontakt na numer telefonu podany 

na końcu Regulaminu. 

f) Po wykonaniu działania każdy uczestniczący w nim członek zespołu rejestruje w SOW 

przepracowane godziny według następującego porządku: 

- jako organizację wskazuje Caritas Diecezji Kieleckiej 

- wybiera właściwego dla danej akcji koordynatora (Dominika Borkowska lub Monika 

Wilk) 

- wpisuje nazwę identyfikującą akcję, w której brał udział 

- wprowadza przepracowane godziny zaokrąglając w razie potrzeby od 30 minut w górę. 

g) Koordynatorzy z ramienia Caritas Kieleckiej mają prawo weryfikować prawdziwość 

raportowanych w SOW informacji.  

h) Z początkiem czerwca koordynatorzy Caritas Kieleckiej na podstawie otrzymanych  

od liderów/opiekunów list członków zespołu obliczy całkowitą ilość przepracowanych 

godzin wolontariatu. Zwyciężą drużyny, które wypracują i zarejestrują w Systemie 

najwięcej godzin wolontaryjnych.  

 

Więcej informacji:  

Dominika Borkowska –  Koordynator Wolontariatu Hospicyjnego – kom. 532 757 749 

e-mail: polanadziei.kielce@caritas.pl 

Informacje są również dostępne na stronie: https://hospicjowo.caritas.pl/wydarzenia-jak-rozkwita-

dobro/ 

Adres do korespondencji: Diecezjalne Centrum Wolontariatu, ul. Mała 17/3 , 25-012 Kielce. 
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