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Kielce dn.11.03.2023 r.

Caritas Diecezji Kieleckiej zaprasza dzieci i mlodziez (uczniow szkoél podstawowych
oraz ponadpodstawowych) do udzialu w konkursach w ramach akcji Pola Nadziei.

Pola Nadziei to kampania edukacyjna i spoteczna. Daje szans¢ na ztozenie bezinteresownego daru
z samego siebie, swojego czasu, pracy i wysitku, daru w postaci modlitwy za cierpigcego
czlowieka, czy tez daru materialnego w postaci ztozonej ofiary pieni¢znej. Celem akcji jest
szerzenie idei hospicyjnej, uwrazliwienie dzieci i mtodziezy na potrzeby 0sob terminalnie chorych,
promocja wolontariatu na rzecz chorych 1 starszych oraz zbieranie funduszy
na prowadzenie opieki paliatywnej Hospicjum im. §w. Matki Teresy z Kalkuty w Kielcach.

Podczas akcji Pola Nadziei dzieci i mlodziez moga:
— wlaczy¢ si¢ jako wolontariusze w prowadzone kwesty oraz imprezy okolicznosciowe,
- wzia¢ udzial w zajeciach edukacyjnych majacych na celu przyblizenie tematyki hospicyjnej,
— wzia¢ udziat w ogloszonych konkursach.

REGULAMIN KONKURSOW
Organizatorem konkursow jest Caritas Diecezji Kieleckiej.
Konkursy sa organizowane w ramach akcji Pola Nadziei 2023/2024.

1. Cele konkursow:
e szerzenie idei hospicyjnej wsrod dzieci, mtodziezy, os6b dorostych i seniordw,
e uwrazliwienie na potrzeby drugiego cztowieka,
e zachgcanie spoleczenstwa do prezentowania wlasnych umiejetnosci artystycznych,
e wykorzystanie jezyka sztuki do prowadzenia dialogu spotecznego o potrzebach ludzi
chorych 1 cierpigcych,
e rozwijanie kreatywnos$ci 1 odwagi w wyrazaniu uczu¢ w stosunku do osob
nieuleczalnie chorych,
e ksztaltowanie postawy otwartosci wobec otaczajacego Swiata w aspekcie dziatalnosci
dobroczynnej, wyzwalanie wrazliwos$ci 1 postaw wolontaryjnych.

2. Konkursy trwaja do 31.05.2024 r.

3. Sposob dostarczenia prac konkursowych rozni si¢ w zaleznosci od formy prac 1 jest
szczegotowo omdéwiony w wymaganiach do poszczegdlnych konkursow w dalszej czesci
Regulaminu.

4. W konkursie mogg bra¢ udziat szkoty, inne placowki, grupy i osoby indywidualne z terenu
diecezji kieleckiej lub woj. §wigtokrzyskiego.
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Kazda z prac przekazanych na konkurs powinna by¢ podpisana i zawiera¢ informacje
okreslone w formularzu zgloszeniowym (zalacznik nr 1)
Wykonawcy przekazujac prace na konkurs zrzekaja si¢ wszelkich praw autorskich
do swoich dziel na rzecz Caritas Diecezji Kieleckie;.
Otrzymanych prac konkursowych Organizator nie zwraca.
Ocena prac i nagrody:
e Prace oceniane beda w nastepujacych kategoriach wiekowych:
I. Konkurs literacko-multimedialny - dla szkot podstawowych - klasy VII-VIII
i ponadpodstawowych (wszystkie klasy).
II. Konkurs plastyczny dla szko6t podstawowych - klasy I — VI.
II1. Konkurs zespotowy na aktywnos$¢ wolontaryjng - od 13 roku zycia.

e Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla laureatow.
e Uczestnik moze zglosi¢ prace w jednej lub w dwoch kategoriach, zgodnie z powyzszymi
kryteriami.
e Prace ocenia¢ bedzie Komisja konkursowa powotana przez Organizatora.
e Uroczyste ogloszenie wynikow konkursu 1 wrgczenie nagrod nastapi 13 czerwca 2024 r.
podczas Gali finatlowej kampanii Pola Nadziei.
e O dokladnym miejscu 1 godzinie Gali finalowej laureaci zostang powiadomieni
w terminie pozniejszym telefonicznie lub e-mailem.
Kryteria oceny:
Jury przyzna nagrody i1 wyrdznienia, kierujac si¢ kryteriami artystycznymi, ale tez
merytorycznymi. Przy ocenie prac jury wezmie pod uwage:
¢ koncepcyjne odniesienie si¢ do tematéw konkurséw i ich tworczg interpretacje,
e wartosci artystyczne 1 estetyczne wykonanych prac,
e sposob przedstawienia wlasnej wizji tematu.
Uczestnicy konkurséw zobowigzani sg do ztozenia oswiadczenia (zalgcznik nr 1 — dostepny
na stronie internetowej https://hospicjowo.caritas.pl/wydarzenia-jak-rozkwita-dobro/)

SZCZEGOLY DOTYCZACE POSZCZEGOLNYCH KATEGORII KONKURSOW

1.

KONKURS LITERACKO-MULTIMEDIALNY pod nazwga: “Aniol w mojej
okolicy”, dedykowany uczniom szkot podstawowych z klas VII-VIII i wszystkich klas
szkol ponadpodstawowych.
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Instrukcja: Zidentyfikuj w swoim otoczeniu osob¢ o ponadprzecig¢tnej wrazliwosci na potrzeby
innych ludzi, zwlaszcza osob starszych, samotnych i1 chorych. Poszukaj kogos, kto imponuje Ci
swojg empatig, poswigceniem dla innych, odwaga przekraczania wlasnych granic
(wygodnictwa, zmeczenia, bezpieczenstwa). Niech to bedzie ktos, o kim méglbys$ powiedzied,
ze to naprawde Czlowiek Czynigcy Dobro (,,Aniol”) i kogo chcialaby$/chciatby$ nasladowaé
w tym wzgledzie. Zaprezentuj te osobe innym podkreslajac jego cechy, dokonania i przyczyny,
dla ktorych jest Twoim autorytetem.

Wykorzystaj jedng z trzech mozliwosci:

a/ tekst literacki (opis lub wywiad) koniecznie z zalaczonym materialem zdje¢ciowym,

b/ prezentacj¢ multimedialna,

¢/ nagranie materialu filmowego (np. reportazu, wywiadu).

Wymagania konkursowe:

a) Praca musi zawiera¢ imi¢ i nazwisko autora.

b) Niezaleznie od wybranej formy prezentacji ,,Aniota” prace konkursowa mozna
dostarczy¢ do biura Organizatora na nosniku pendrive, wraz z formularzem
zgloszeniowym 1 o$§wiadczeniem (zalacznik nr 1). Alternatywnie, plik mozna umiesci¢
na jednej z platform do przechowywania danych w ,,chmurze” (np. Google Drive Box,
Samsung Cloud, Drop Box) 1 przesta¢ link do tego pliku na adres
polanadziei.kielce@caritas.pl z  dolagczonym  zeskanowanym formularzem

zgloszeniowym 1 o§wiadczeniem (zatgcznik nr 1).

c) Konkurs bedzie rozstrzygany w kategorii: klasy VII-VIII szkot podstawowych
1 wszystkie klasy szkot ponadpodstawowych.

d) Jesli przyjeta forma prezentacji tematy jest nagranie filmowe, nie moze ono przekroczy¢
5 minut.

e) Zgloszone prace nie moga by¢ wczesniej nagradzane ani publikowane, tzn. musza
powstac po inauguracji kampanii Pola Nadziei, tj. po 5.10.2023 r.

2. KONKURS PLASTYCZNY pod nazwa »Moje Pola Nadziei”,
dla uczniow klas I-VI szkél podstawowych.

Instrukcja: Stworz inspirujace i przykuwajace uwage hasto oraz logo lub inng grafike
do wykorzystania na plakatach i innych materiatach informacyjnych, ktére beda promowac
kampani¢ Pola Nadziei 2024/2025 i towarzyszy¢ kolejnym jej etapom.

Pamigtaj, ze:

- kampania bedzie trwac od pazdziernika’24 do czerwca’25,
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- kampania ma za zadanie uwrazliwia¢ ludzi na potrzeby 0sob cig¢zko chorych i umierajgcych
w hospicjach, zachgca¢ do wolontariatu na ich rzecz, edukowaé, a takze gromadzi¢ Srodki
finansowe na zapewnienie pacjentom hospicjum jak najlepszej opieki,

- cala kampania w naszym regionie koncentruje si¢ wokol pomocy dla Hospicjum Caritas
im. §w. Matki Teresy z Kalkuty

- gldownym symbolem calej kampanii jest kwiat Zonkila, ktory powinien pojawiaé si¢
w materiatach graficznych kampanii.

Wymagania konkursowe:

a) Praca musi zawiera¢ imi¢ i nazwisko autora.

b) Warunkiem uczestnictwa jest dostarczenie do siedziby Organizatora pracy
odzwierciedlajacej tres¢ konkursu, wraz z formularzem zgloszeniowym i os§wiadczeniem
(zatacznik nr 1)

¢) Konkurs bedzie rozstrzygany w kategorii: szkoty podstawowe - klasy I-VI

d) Hasto musi by¢ krotkie — maksymalnie 6 stéw. Moze, lecz nie musi, by¢ graficznie
skorelowane z grafika/logiem.

e) Technika wykonania grafiki/loga — dowolna plastyczna rgczna (rysunek kredkami,
pastelami, akwarela, olowek, wyklejanka itp). Wazne, by praca byta dobra jakosciowo,
wyrazna, by mogla by¢ wykorzystana w materiatach promocyjnych kampanii.

f) Prace nadestane na konkurs musza by¢ pracami wlasnymi, wcze$niej nie nagradzanymi
1 nie publikowanymi, powstalymi po tegorocznej inauguracji akcji Pola Nadziei —
tj. po 5.10.2022 r.

3. ZESPOLOWY KONKURS NA AKTYWNOSC WOLONTARYJNA pod nazwa
»Razem przeniesiemy gory”, dla wolontariuszy od 13 roku zycia.

Instrukcja: Wazniejsze od stow s3a czyny, a razem mozna znacznie wigcej niz w pojedynke.
Powotajcie zespdt (min. 3 osoby), wyznaczcie lidera, nadajcie zespotowi nazwe wg wilasnego
pomystu 1 w okresie 1 marca - 31 maja 2024 podejmujcie dziatania pomocowe realizowane
pod patronatem Caritas (lub uprzednio uzgodnionych z Diecezjalnym Centrum Wolontariatu)
1 rejestrujcie je w Systemie Obslugi Wolontariatu Korpus Solidarnosci. Zatozenie konta
1 rejestracja godzin sa proste, ale wolontariusze moga liczy¢ na indywidualng pomoc
pracownikow Diecezjalnego Centrum Wolontariatu. Wygra zespol, ktory wspélnie wypracuje
1 zarejestruje najwigcej godzin dziatan wolontaryjnych na rzecz podopiecznych Caritas Diecezji
Kieleckie;j.
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Wymagania konkursowe:

a) Warunkiem uczestnictwa jest faktyczna realizacja prac wolontaryjnych na rzecz kieleckiej
Caritas oraz potwierdzenie tego faktu w elektronicznym Systemie Obstugi Wolontariatu
(SOW) Korpus Solidarnosci: https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/home

b) W konkursie moga wzig¢ udzial wolontariusze, ktérzy ukonczyli 13 rok zycia. Nie ma
gornej granicy wiekowej wolontariusza uczestniczacego w konkursie.

¢) Uprawniony lider zespotu lub opiekun Szkolnego Kota Wolontariatu przesytaja liste
cztonkow zespolu konkursowego (nazwe placéwki, nazwe zespotu konkursowego, imiona
1 nazwiska wolontariuszy) na adres polanadziei.kielce(@caritas.pl

d) Zespodt konkursowy realizuje wybrane przez siebie akcje wolontaryjne na rzecz chorych,
ubogich czy samotnych, proponowane przez kielecka Caritas (lub w uzgodnieniu
z Diecezjalnym Centrum Wolontariatu) w okresie 1 marca - 31 maja 2024, m.in. zbiorki
zywnosci, spotkania z seniorami, zbiorki zonkilowe na rzecz Hospicjum im. §w. Matki
Teresy z Kalkuty, festyn hospicyjny, spotkania w Hospicjum z cyklu Podniebne Cuda i in.

e) Czlonkowie zespolu konkursowego =zaktadaja w SOW konta indywidualne. Proces
rejestracji w przypadku osob nieletnich wymaga zaangazowania 1 zgody opiekuna
prawnego. W przypadku trudnosci czy pytan, prosimy o kontakt na numer telefonu podany
na koncu Regulaminu.

f) Po wykonaniu dziatania kazdy uczestniczacy w nim cztonek zespolu rejestruje w SOW
przepracowane godziny wedtug nastepujacego porzadku:

- jako organizacje¢ wskazuje Caritas Diecezji Kieleckiej

- wybiera witasciwego dla danej akcji koordynatora (Dominika Borkowska lub Monika
Wilk)

- wpisuje nazwe identyfikujaca akcje, w ktorej brat udziat

- wprowadza przepracowane godziny zaokraglajac w razie potrzeby od 30 minut w gore.

g) Koordynatorzy z ramienia Caritas Kieleckiej maja prawo weryfikowaé prawdziwosé
raportowanych w SOW informacji.

h) Z poczatkiem czerwca koordynatorzy Caritas Kieleckiej na podstawie otrzymanych
od liderow/opiekunow list czlonkow zespotu obliczy catkowita ilos¢ przepracowanych
godzin wolontariatu. Zwyciezg druzyny, ktoére wypracujg 1 zarejestrujg w Systemie
najwigcej godzin wolontaryjnych.

Wiecej informacji:
Dominika Borkowska — Koordynator Wolontariatu Hospicyjnego — kom. 532 757 749
e-mail: polanadziei.kielce@caritas.pl

Informacje sa rowniez dostepne na stronie: https://hospicjowo.caritas.pl/wydarzenia-jak-rozkwita-
dobro/
Adres do korespondencji: Diecezjalne Centrum Wolontariatu, ul. Mata 17/3 | 25-012 Kielce.
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